DMR

l'impegnu di l'aiutu casanu

Adaptez votre planning

Contactez l'association pour éviter les
heures les plus chaudes

Hydratez-vous

Sans attendre la soif, utilisez 1'eau chez le
bénéficiaire si besoin

Rafraichissez-vous

Brumisateur et ventilateur recommandés

Fermez volets et rideaux

Surtout quand les facades sont exposées
au soleil

En cas de sorties avec le bénéficiaire

Privilégiez les endroits frais (magasins) et
protégés du soleil , lombre.

Habillement léger

protégez-vous du soleil et de la chaleur

Ne sautez pas de repas

Pensez a emporter un encas

Pas d'alcool, limitez la caféine

Elles aggravent la déshydratation

Fteignez les appareils électriques en veilles

Ordinateur, lampe halogene... Ils dégagent
de la chaleur

EPI obligatoire

Maintenir le port des équipements selon
les préconisations en vigueur

En cas de difficulté, raprochez-vous au plus vite de votre association

locale ou contactez le numéro de veille canicule (0800 06 66 66)

* Dul"™ juin au 31 aolt, uneveille guotidienne est
disponible pour chaque departement :
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Chaque association est un outil de travail, un
repere pour chaque salarié :
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