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PRECONISATION INTERVENTION DOMICILE : 

Les punaises de lit 

Si vous êtes confrontés à cette problématique au sein du domicile d’une personne accompagnée et 

que la coordination avec l’association a bien été réalisée, vous devrez vous protéger et réaliser au 

domicile certaines missions.  

 

 

Se protéger : 

• Les salariés ne doivent pas laisser leur sac à main ou autre sac, c’est généralement par ce biais 
qu’elles sont ramenées à la maison. 

 

 

Traiter le domicile : 

• Aspirez toutes les punaises de lit visibles à l’œil nu à l'aide d'un aspirateur.  
Pour cela, le mieux est de retirer l'embout "balai" de l'aspirateur, et de placer un collant ou un mi-
bas en faisant un faux-col au niveau de l'embout du tuyau. Cela évite de laisser les punaises à 
l'intérieur de l'aspirateur : avec cette astuce, tout le tuyau et tout l'aspirateur restent sains. Une fois 
les punaises de lit aspirées, enlevez le collant, faites-un nœud pour le fermer et jetez-le", conseille 

l'entomologiste.  

 

• Pour les punaises qui se cachent dans les fentes ainsi que les œufs, utilisez un nettoie-vapeur 
afin de les brûler. Pour trouver plus facilement les punaises, munissez-vous d'une lampe torche.  
 

• Une fois les punaises de lit éliminées, pulvérisez de la terre de Diatomée (un insecticide naturel 
disponible dans tous les magasins de bricolage) en aérosol dans les endroits confinés (sur la 
structure du lit (lattes, sommier...), derrière les plaintes, entre les fentes des parquets...).  
Cette terre peut être laissée à vie : lorsqu'elles passeront dessus, les punaises s'en colleront sur 
les pattes et elles ne pourront plus se déplacer, ni se nourrir, ce qui va à terme les tuer. 
 

 

• Si, malgré tout ça, vous continuez à voir un grand nombre de punaises de lit, contactez un 

spécialiste de la lutte antiparasitaire qui se chargera de la désinsectisation. 

 

• ll est conseillé de laver à plus de 60°C tout le linge de lit (oreillers, coussins, couette, draps...).  
En revanche, il n’est pas nécessaire de laver l'intégralité des vêtements si la penderie n'est pas 
infestée par les punaises de lit.  
De plus, il est très rare que les punaises restent sur les vêtements. 
Il est dit aussi que le sèche-linge est une très bonne arme contre les punaises de lit. 


