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PRECONISATION INTERVENTION DOMICILE : 

Les puces 

Si vous êtes confrontés à cette problématique au sein du domicile d’une personne accompagnée et 
que la coordination avec l’association a bien été réalisée, vous devrez vous protéger et réaliser au 
domicile certaines missions.  
 
 

Se protéger : 

• Utilisez un vaporisateur antimoustique sur vos chaussettes, vos chevilles et les ourlets de votre 
pantalon tous les jours pour éviter les piqûres de puces.  

 

• Après 30 jours, vous pouvez probablement arrêter d'appliquer de l'antimoustique sur vos 
chevilles. Si vous ne voyez plus de puces sauter partout, vous êtes en sécurité. Cependant, si 
vous voyez toujours des puces ou si vous observez des piqûres sur vos chevilles, vous devez 
continuer d'y mettre de l'antimoustique. 

 

• Appliquez une quantité généreuse d'huile de menthol sur vos chevilles avant de rentrer dans le 
domicile. Cela va décourager les puces de vous piquer sur les jambes ou les pieds. 

 
 

Traiter Les animaux : 

• Donnez un bain au chien ou au chat de la personne aidée avec un shampoing doux ou un liquide 
vaisselle à base d'agrumes. Les puces ne s'accrochent pas aux poils de l’animal, c'est pourquoi 
elles vont tomber dans l'eau et se noyer. 

 

• Après le bain, peignez l’animal. Coupez les poils de l’animal (avec l’accord de la personne aidée) 
plus court avant d'appliquer d'autres traitements. De cette façon, l'insecticide que vous allez 
utiliser pourra atteindre la peau de l'animal où les puces vivent et rendra l'utilisation du peigne plus 
efficace. 

 

• Les médicaments oraux doivent être utilisés en même temps que des médicaments cutanés. 
Assurez-vous d'utiliser le dosage correct adapté à l’animal, car il pourrait développer une réaction 
grave si vous lui en donniez trop. Ne donnez jamais de médicaments antipuces pour chien à un 
chat, car son système nerveux ne peut pas supporter autre chose que les produits spécialement 
conçus pour les félins. Donnez à l’animal le médicament antipuces le même jour que celui où 
vous traitez le domicile.  

http://fr.wikihow.com/soigner-des-piq%C3%BBres-de-puces
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• Lavez les couvertures de l’animal ainsi que tous les objets faits de tissus qui se sont retrouvés par 
terre. Cette méthode permettra de réduire de façon significative le nombre d'œufs de puces et de 
larves sur les couvertures et les tissus pour rendre l'insecticide que vous utilisez plus efficace. Le 
cycle de lavage en machine ne va pas tuer les puces, mais il permettra d'en éliminer une partie 
des œufs. D'un autre côté, un cycle sec pendant 30 minutes permettra de tuer les puces et leurs 
œufs qui restent sur les tissus. 

 

• Effectuez toutes ces méthodes en même temps, retirez tous les tissus en une seule fois et 
enroulez-les dans des draps noués. Conservez les tissus propres dans des draps noués ou des 
sacs plastiques pendant 12 heures après avoir traité votre maison et les animaux pour éviter que 
les puces ne se retrouvent sur les objets propres. 

 

• Laissez les animaux avoir un accès libre dans le domicile après les avoir traités. Les puces vont 
sentir l'odeur des animaux et vont sauter sur leur fourrure avant de mourir en piquant leur peau 
pour se nourrir. 

 

• Gardez les animaux à l'intérieur le plus possible pendant 30 jours. Si l’animal doit sortir, tenez-le 
éloigné des herbes hautes, des feuilles tombées par terre et des zones recouvertes de gravier ou 
de sable. Si cela est possible, essayez de garder les animaux à l'intérieur pendant l'hiver, surtout 
les chats.  

 

• Continuez de traiter les animaux avec un produit antipuces tous les 30 jours. Si les animaux 
restent à l'intérieur, vous pouvez probablement arrêter de leur donner du produit antipuces au 
bout de quatre mois. Cependant, si les animaux sortent, vous devez continuer le traitement. 

 
 

Traiter le domicile : 

• Ranger et nettoyer tout. Il ne doit plus y avoir de poussière servant aux nids des larves. 
 

• Secouer dehors tout ce qui peut l'être, particulièrement coussins et linges de la couche des 
animaux. Préférer définitivement cette méthode à l'aspirateur : véritable réservoir de puces, il est 
un transporteur et une couveuse idéale à leur reproduction. 

 

• Éventuellement, faire bouillir ou repasser le linge le plus susceptible d'être infesté, sinon 
simplement les laver, après les avoir secoués dehors. 

 

• Balayer partout. N'oublier aucun recoin, surtout sur les passages des animaux et dans les zones 
où du linge potentiellement infesté a été entreposé. Aspirer là où ce n'est pas possible, et 
seulement si vous n'utilisez pas de nettoyeur vapeur. 

 

• Être très vigilant avec les sacs d'aspirateur (réserve de puces et de larves). Changer le sac ou 
vider soigneusement le réservoir s'il n'y a pas de sac, et nettoyer à nouveau l'endroit infesté par 
cette opération. 
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• Pour les moquettes ou grands tapis, les nettoyer minutieusement à la vapeur. Vous pourrez le 
faire sur les autres sols aussi et tout ce qui les supporte. Cela va tuer les puces et larves par la 
haute chaleur, mais il faut être méticuleux. N'oublier aucun coin car la chaleur moyenne et 
l'humidité sont les conditions les plus favorables au développement des puces. 

 

• Ne pas omettre de recommencer le grand ménage dans 10/15 jours. 
 
 

Traiter avec des produits (si la personne aidée a acheté les produits): 

Vaporisez la moquette, les tapis, les meubles, les plinthes, le long des murs et sur les couvertures de 
l’animal. Assurez-vous de suivre les instructions sur l'emballage. 
 

• N'oubliez pas les coins des portes, des murs, les fissures dans le plancher, le dessous des 
meubles et les coussins. Les larves des puces adorent se cacher dans les endroits sombres 
même si l’animal domestique est trop gros pour passer sous les meubles. 

 
 

Traiter l’environnement extérieur du jardin (si l’animal 

domestique va dans le jardin) : 

• Retirez certaines choses qui traînent comme les feuilles mortes, l'herbe coupée et d'autres 
déchets organiques. 

 

• Assurez-vous de bien traiter les zones ombragées ou semi ombragées. Pensez par exemple à 
l'intérieur de la niche, sous les arbres, dans les buissons et les fourrés, sous la terrasse et le 
porche. 

 
 

Utiliser des remèdes naturels contre les puces : 

• Gardez le domicile le plus froid possible lorsque la personne aidée n’y est pas. Les puces ne 
survivent pas dans les environnements froids. En faisant en sorte que le domicile soit le plus froid 
possible pendant ce temps, vous allez forcer les puces à s'accrocher aux animaux domestiques 
où elles vont mourir. Laissez les fenêtres grandes ouvertes autant que possible (à discuter avec 
l’association afin de mettre en place une coordination adaptée). 

 

• Mettez des couvertures sur les meubles après avoir traité le domicile. Cette méthode permettra 
d'éviter que les puces se cachent dans les coussins, sous les oreillers ou entre les draps. 

 

• Frottez la fourrure de l’animal domestique avec un agrume. Pressez le jus d'une orange ou d'un 
citron et frottez l'écorce sur la fourrure de l’animal. Cela va lui donner une odeur agréable et il ne 
mettra pas sa santé en danger en se léchant les poils. 

 

• Utilisez du sel de table. Saupoudrez abondamment les moquettes et les tapis de sel. Les puces 
vont mourir en quelques jours. Trois jours plus tard, passez-y l'aspirateur. Trois semaines plus 
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tard, appliquez de nouveau du sel et passez l'aspirateur après trois jours. Cela fonctionne très 
bien et c'est totalement sûr pour les animaux ! 

 

• Utilisez du vinaigre de cidre de pommes. Ajoutez une c. à c. de vinaigre de cidre de pommes dans 
quatre tasses d'eau que vous versez dans la gamelle des animaux. Lorsque les animaux boivent 
cette eau, le vinaigre se répand dans leur organisme et donne un mauvais goût à leur sang pour 
les puces. Il va falloir entre 2 et 3 bols d'eau pour commencer à voir une différence, mais cela 
fonctionne très bien une fois que le vinaigre entre dans le système des animaux. 

 


