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Récit de vie

de Claudine Santini

Patiente de 'ESA-MND et bénévole Croix Rouge

“J'ai un regard d'amour sur la personne
en detresse, un regard daffection. On
aide la personne pour la renforcer. Il faut
encourager la personne, car elle ne doit
pas rester dans linaction. Et toujours lui
parler avec honnéteté, sans jamais avoir de
jugement.

J'en ai la chair de poule. Je revois certaines
personnes, certains visages.. Toutes ces vies
qu'on me racontait, j'en ai les larmes aux yeux
encore aujourd'hui,

Bien des fois, c'étaient des jeunes, des
jeunes seuls, pas écoutés. Je leur disais de
rester dans la ligne droite, je leur apportais
un modele de vie, mais jamais de morale
I Jinsistais sur le fait qu'il ne fallait pas
vegeter. Ces jeunes qui venaient le visage
pale, ils demandaient a manger, quelle
institution pouvait les aider ? Et nous alors
on les aidait, on les guidait..

Etre bénévole, cest apporter de l'écoute,
chaleureuse et affectueuse, faire parler
la personne, et étre sans jugement. En
fonction de ce que la personne va nous dire,
analyser comment nous pouvons lui parler
sans la brusquer, et comment la conseiller.
Essayer de renforcer son idée de la vie. ILne
fallait jamais avoir de comportement rigide,
mais encourager gentiment. C'est de cette
ecoute-la, dont ils avaient besoin. Des fois,
je pleurais, tellement j'étais toucheée.

C'était fort. Quand je les écoutais, les
conseillais, quand ils me racontaient leur vie.
Et ensuite, ils revenaient, me dire «Claudine,
Jj'ai trouve du boulot !». Vous ne pouvez pas
savoir comme ca me faisait du bien, comme
ca me rendait heureuse. Un sentiment de
joie et de contentement, tres net. C'était ca,
mes plus belles victoires. Heureuse de voir

comment ces personnes pouvaient s'en
sortir. ILy a avait tellement de détresse. Ca
remet les pendules a l'heure a ['Humain, on
se plaint beaucoup trop, pour des banalites.
Certains jeunes étaient parfois rejetés par
leur famille, étaient si seuls.

Le principal, c'est davoir une relation
humaine avec les gens, tous les gens,
quelque soit la nationalité. Et une Empathie
pour cette population qui est en détresse.
L'étre humain, c'est sacre, quel qu'il soit.
\Vous ne pouvez pas savoir ce que jai recu
a Marseille et a Toulouse. Cette population
que jaidais, je la respectais. On faisait des
formations, je les appliquais, mais c'était
surtout ma Nature, je suis comme ca.

Un dipléme de reconnaissance..

. pour tout le travail fait a Toulouse, puis a
Marseille. C'est un dipldbme qui reconnait
tout ce qu'on a fait. Moi, j'étais tous azimuts,
je donnais les colis, aidais les dossiers
en cours. Jai beaucoup donné, donné
beaucoup d'amour.

Quand je suis partie de Toulouse pour
Marseille, tout le monde pleurait. A
Toulouse, je faisais des maraudes la nuit
et lapres-midi, on allait a 'hépital, c'etaient
les bibliothéques de la Croix Rouge. Et on
passait dans toutes les chambres pour
demander aux patients s'ils voulaient un
livre. Et quel souvenir alors ? C'était un jour,
ou il faisait chaud, et la porte d'une chambre
était entrebaillée. Je vois un homme sur le lit,
je le salue, lui propose de la lecture «un petit
policier, pour se changer les idées monsieur
?» et la je vois un policier qui passe la téte
a lentrebaillement de la porte.. C'était un
détenu sur le lit, il était surveille.. Le policier

m'a souri. Quand je pense a cette histoire,,

encore aujourd'hui, je ris, je ris..
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Journée Mondiale Alzheimer
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A l'occasion de la Journée Mondiale Alzheimer, TADMR2B
a réuni tous les acteurs de la microrégion engages dans le
Bien vieillir. De nombreux stands, tenus par des partenaires
locaux, ont pu proposer des conseils de prévention, des
ateliers de sensibilisation et des moments d'échange
autour de la maladie d'Alzheimer.

Le 21 septembre a éte lopportuniteé de sensibiliser la
population de Balagne a la maladie dAlzheimer et a
limportance du bienvieillir. Cet evénement a mis en lumiere
l'engagement des acteurs locaux dans 'accompagnement
des malades et de leurs aidants, tout en offrant des
ressources précieuses pour mieux comprendre et affronter
cette pathologie. Ensemble, nous avons oeuvrer pour une
prise en charge plus solidaire et adaptée, afin de répondre
aux defis de santé publique que représente la maladie
d’Alzheimer en Corse et ailleurs.
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Télégestion mobile

La phase de déploiement de la teleégestion mobile
s'est achevee le 13 septembre dernier avec les
deux associations de Bastia.

La phase dexpéerimentation, qui a débuté au
mois de mars au sein de trois associations, a
été un franc succes. Loutil de télégestion a été
appréhendé positivement par les utilisateurs qui
ont su se familiariser au nouvel outil rapidement et
brillamment.

Fort de cette expérience, le déploiement progressif
au sein des autres associations s'est ainsi realise
dans un environnement plus serein et confiant.

La telegestion mobile tient toutes ses promesses
telles que le gain de temps et l'amélioration de la
qualite des services avec un acces instantané pour
les intervenants et intervenantes aux informations
néecessaires au bon déroulement de la prestation
aupres de la personne aidee.

Nous tenons a remercier tous les acteurs dont la
collaboration fut un précieux atout dans le bon
déroulement du déploiement de la telégestion.

En France, une personne sur cinq joue le
réle d'aidant, mais seulement la moitié se
reconnait comme telle.

Ces aidants apportent leur soutien a des
proches tels que des enfants, des freres,
des sceurs, des parents ou des conjoints
confrontés a la maladie, a la perte
d'autonomie ou au handicap. Leur quotidien
peut s'avérer éprouvant, entrainant fatigue
et épuisement.

Le 4 octobre a Corte et a Ajaccio, IARS, La
Collectivite de Corse et les associations
engagees se sont mobilisees.

Cette journée a été l'occasion de rendre
visibles les aidantes. Elle a été aussi
loccasion de soutenir les aidantes en
leur facilitant lacces a linformation
sur les difféerentes solutions de répit,
d'accompagnement et de financements
existantes.
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Un nouveau dispositif de téléassistance
avec détecteur de chute :
sécurité et sérénité a domicile

Dans un monde ou la sécurité des personnes agees et des personnes a mobilite reduite est une
preoccupation majeure, TADMR propose désormais un nouveau dispositif de téeleassistance.
Ce dispositif innovant, equipé d'un détecteur de chute, promet de révolutionner la maniere
dont nous veillons sur nos proches a domicile.

Qu'est-ce que ce dispositif ?

Ce systeme de téleassistance est concu pour offrir une réponse rapide et efficace en cas de
chute. Il se compose d'un bracelet ou d'un pendentif leger et discret, que l'utilisateur peut
porter en permanence. Grace a des capteurs avances, le dispositif détecte automatiquement
les chutes et envoie une alerte a un centre de téléassistance, ou des professionnels formes
peuvent intervenir rapidement.

Fonctionnalités clés :
1. Détection Automatique des Chutes : Le dispositif utilise des algorithmes sophistiqués pour
distinguer une chute réelle d'autres mouvements, minimisant ainsi les fausses alertes.

2. Communication Instantanée : En cas de chute, lutilisateur peut également déclencher
une alerte manuellement en appuyant sur un bouton d'urgence. Une communication
bidirectionnelle permet aux opérateurs de parler directement avec l'utilisateur pour évaluer
la situation.

3. Suivi 24/7 : Le service de téleassistance est disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7,
garantissant une assistance immediate a tout moment.

4. Facilité d'Utilisation : Le dispositif est concu pour étre simple a utiliser, méme pour ceux qui
ne sont pas a l'aise avec la technologie.

Pourquoi est-ce important ?

Les chutes sont l'une des principales causes de blessures chez les personnes agees. Elles
peuvent entrainer des conséquences graves, allant des fractures aux hospitalisations. Ce
nouveau dispositif de téléassistance vise a offrir une tranquillité d'esprit tant aux utilisateurs
qu'a leurs familles. En garantissant une réponse rapide, il contribue a réduire les risques de
complications liees aux chutes.

Avec ce nouveau dispositif de teleassistance equipe d'un détecteur de chute, la securité a
domicile prend une nouvelle dimension. Il permet non seulement de proteger les utilisateurs,
mais aussi de rassurer leurs proches, en leur offrant la certitude qu'une aide est toujours a
portée de main. Dans un monde ou l'autonomie et la sécurité sont primordiales, ce dispositif
repreésente une avancee significative vers un avenir plus sdr pour nos ainés.

Nous vous rappelons qu'il est possible de demander une prise en charge aupres de certains
organismes, tels que la Collectivite de Corse, certaines caisses de retraite et mairies
conventionnees !
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L'’ADMR Haute-Corse
adresse ses sinceres félicitations
aux familles et au nouveaux maries

MARIAGES

Nathalie Calendini s'est mariée en juin 2024
(ADMR GHISONACCIA)

Sandrine Vercelli s'est mariée en juin 2024
(ADMR A CIUCCI'ALERIA)

Thérese Capizzi s'est mariée en aolt 2024
(ADMR MARANA)

Emilie Lefeuvre s'est mariée en aolt 2024
(ADMR VALLEE DU TRAVU)

Sandrine Chamero s'est mariée en aolt 2024 L
(ADMR CAP EST) s
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Ingrédients :
Pour 4 personnes

- 300 g de chataignes
(préalablement cuites et
épluchées)

- 500 g de potimarron
-10ignon

- 2 gousses d'ail

- 1 branche de thym

- 1 feuille de laurier

- 1 litre de bouillon de
volaille (ou de legumes)

- 2 cuilleres a soupe d'huile
d'olive

- Sel et poivre

Préparation:

Epluchez le potimarron et coupez-le en cubes.
Emincez l'oignon et écrasez lalil.

Dans une grande casserole, faites chauffer l'huile d'olive,
puis ajoutez loignon et lail. Faites revenir a feu doux
pendant 5 minutes.

Ajoutez les cubes de potirmaron, les chataignes épluchées,
le thym et le laurier. Mélangez bien.

Versez le bouillon, portez a ébullition, puis baissez le feu
et laissez mijoter 25 minutes, jusqu'a ce que le potiron soit
bien tendre.

Retirez le thym et le laurier, puis mixez la soupe jusqu'a
obtenir une consistance veloutee.

Assaisonnez avec du sel et du poivre selon vos gouts.

Servez cette soupe avec un filet d'huile d'olive et quelques
croutons de pain grillé ou graines de tournesol pour un
repas reconfortant.
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La Castagniccia

En automne, la nature nous offre l'un de ses
plus beaux trésors : la chataigne. Symbole de
convivialite et de tradition, elle est au coeur
de la vie de la Castagniccia, cette belle region
au ceeur de la Corse, dont elle porte méme
le nom.

La Castagniccia, située au nord-est de lile, est
connue pour ses vastes foréts de chataigniers,
plantés deés le Moyen Age. Autrefois, le
chataignier était surnomme « larbre a pain
», tant les chataignes etaient essentielles
a la survie des habitants. Ce fruit riche et
nourrissant a permis de traverser les périodes
de disette et de famine, car il se transforme
aussi bien en farine, qu'en purée ou en
douceurs sucrees.

L'automne en Castagniccia, est donc propice
a la cueillette des chataignes, si vous décidez
de tenter laventure plusieurs itinéraires
de balades vous meneront a travers les
foréts de chataigniers, comme le sentier
qui relie Piedicroce a La Porta, deux villages
pittoresques au coeur de la Castagniccia. Une
promenade a travers ces foréts, ou le silence
est seulement brisé par le craquement des
feuilles sous vos pieds, vous permettra de
redecouvrir la simplicité et la beaute de la
nature. A cette période de l'année, les foréts se
parent de magnifiques couleurs automnales,

offrant une atmospheére propice a la détente et
a la marche en pleine nature. N'oubliez pas de
vous equiper de bonnes chaussures, de gants
et d'un panier pour collecter vos trésors !

Lors de la cueillette recherchez les chataignes
tombées naturellement au sol, celles qui
sont bien brillantes et lourdes. Une fois
votre récolte terminée, les possibilites sont
nombreuses pour les apprécier pleinement
;. vous pouvez les griller simplement au
four ou a la poéle, ou les faire bouillies et
les deguster ensuite nature, elles peuvent
également accompagner un plat, ou encore
étre préparées en soupe reconfortante pour
les soirees fraiches d'automne.

Aujourd’hui  encore, cette richesse est
célébrée a travers des recettes traditionnelles
comme la fameuse pulenta, a base de farine
de chataigne, souvent accompagnée de
figatellu ou de brocciu.

Que vous soyez passionneé de nature, amateur
de gastronomie ou curieuxde découvrirleriche
patrimoine corse, la Castagniccia a l'automne
est une destination a ne pas manquer. Le
parfum des chataignes grillees dans lair, les
foréts dorees et les traditions vivantes vous
offriront des souvenirs inoubliables.
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Si vous étes disponible et que vous souhaitez donner de votre temps,
n'hésitez pas a nous contacter et a devenir bénevole a TADMR Haute-Corse.

Si vous souhaitez participer a notre prochain numero,
n'hésitez pas a nous faire part de vos suggestions.

Fédération ADMR Haute-Corse
Service communication
Lieu-dit Micoria
Route de la Canonica
20290 LUCCIANA

»R 0. FTg 0 810 810 380

www.admr2b.org
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